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Уважаемые посетители! Перед посещением VR-экспозиции необходимо ознакомится с 

мерами безопасности.  
Используя очки виртуальной реальности, вы несете дополнительную ответственность за 

обеспечение собственной безопасности. 
1. Во избежание распространения инфекционных заболеваний, лица с 

признаками ОРВИ к использованию очков виртуальной реальности не 
допускаются. 

Гарнитура и контроллеры дезинфицируются между каждым использованием 
неалкогольными, неабразивными антибактериальными салфетками, безопасными 
для кожи. 

2. Не используйте гарнитуру при возникновении любого из следующих 
состояний:  
Усталость; 
В состоянии алкогольного или наркотического опьянения; 
У вас проблемы с пищеварением; 
При эмоциональном стрессе или тревоге;  
При простуде, гриппе, головных болях, мигрени или ушных болях 
Ранее существовавшие заболевания 
Проконсультируйтесь со своим врачом перед использованием гарнитуры, если вы 
беременны, пожилого возраста, у вас уже были нарушения бинокулярного 
зрения или психические расстройства, или вы страдаете от болезни сердца или 
другого серьезного заболевания. 
Судороги; 
Вмешательство в работу медицинских устройств. Гарнитура и контроллер (ы) 
могут содержать магниты или компоненты, излучающие радиоволны, которые могут 
повлиять на работу находящейся поблизости электроники, включая 
кардиостимуляторы, слуховые аппараты и дефибрилляторы. Если у вас установлен 
кардиостимулятор или другое имплантированное медицинское устройство, не 
используйте гарнитуру и контроллер без предварительной консультации с врачом 
или производителем вашего медицинского устройства.  

3. Очки виртуальной реальности не рекомендованы для использования детьми 
младше 13 лет, поскольку маленькие дети находятся в критическом возрасте для 
развития зрительной системы, а неправильный размер очков может привести к 
дискомфорту или неблагоприятным последствиям для здоровья. 
  Использование очков детьми и лицами с ограниченными возможностями, 
возможно только в сопровождении законного представителя или сопровождающего 



лица. Ответственность за возможные негативные последствия, при использовании 
очков виртуальной реальности данной категорией лиц, полностью лежит на 
сопровождающих их лицах, либо законных представителях. 

 
4. Не рекомендуется использовать VR-очки более 30 минут, делайте перерыв по 

крайней мере на 10-15 минут, даже если вы считаете, что вам это не нужно.  
5. Во время исследования виртуального мира двигайтесь осторожно. Быстрое или 

резкое движение может привести к столкновению или потере равновесия. 
6. Помните, что объекты, которые вы видите в виртуальной среде, не 

существуют в реальном мире, поэтому не садитесь и не стойте на них и не 
используйте их для поддержки. 

7. Немедленно прекратите использование гарнитуры при появлении любого из 
следующих симптомов: 
Приступы; 
Напряжение глаз; 
Подергивание глаз или мышц; 
Непроизвольные движения; 
Измененное, размытое, двоящееся зрение или другие нарушения зрения; 
Головокружение; 
Дезориентация; 
Нарушение равновесия; 
Нарушение зрительно-моторной координации; 
Повышенное потоотделение; 
Повышенное слюноотделение; 
Тошнота; 
Головокружение; 
Дискомфорт или боль в голове или глазах; 
Сонливость; 
Усталость; 
Любые симптомы, похожие на укачивание. 
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